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ro che nessun ladro pud
rubare
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ASSEMBLEA NAZIONALE UNVS MILANO MARITTIMA
3/5 MAGGIO 2012

Un bel gruppo di soci veterani ha accompagnato il
presidente Cunego e la segretaria Casari, delegati a
rappresentare la nostra sezione all’assemblea nazio-
nale UN.V.S. a Milano Marittima.

Era anche I’occasione per trascorrere una breve va-
canza al mare, che si & verificata molto piacevole.

I1 nostro gruppo era formato anche dal consigliere
Rancati e dai soci Delbono, Tacconi, Terletti con
rispettive mogli ¢ amici, (eravamo in 12) ospitati in
un bel albergo in riva al mare,sede anche dell’assem-
blea.

L’assemblea: dalla lettura della relazione morale del
Presidente Nazionale Bertoni & emerso che: in segui-
to alla drastica riduzione dei contributi da parte del
CONI ,I’esigenza, non nuova , di ridurre la spesa di
gestione dell’Unione, come?Modificando la compo-
sizione del C.D.N.(modifica, oltretutto, prevista an-
che dal CONI) riducendone il numero dei consiglie-
ri, ma anche di consentire un vero e proprio rilancio
dell’Unione, determinando un pit diretto collega-
mento tra gli organi direttivi nazionali e le sezioni,
collegamento previsto mediante la costante presenza
all’attivita del Consiglio Nazionale di un delegato
regionale, per ciascuna area (Nord,Centro, Sud) e
cio con diritto d*intervento ma senza diritto di voto.

Altro risparmio: I’'uso di una carta pill economica per il
giornale, mantenendone intatto il contenuto.

Per quanto riguarda invece il nostro soggiorno a Milano
Marittima , da mettere in rilievo la bella escursione a
Sant’Arcangelo di Romagna, patria del poeta Tonino
Guerra il quale ha lasciato segni della sua esistenza in
tutta la cittadina.

Era in programma anche una gita guidata in pulman a

Ravenna, poi annullata per mancanza di iscrizioni
(eravamo iscritti solo noi) ma gli altri, circa 300, dov’era-
no?

Noi allora, abbiamo optato per una giornata al mare

“indovinato™)... Infatti, siamo stati dilettati dalle evolu-
zioni degli aerei delle frecce tricolori che volteggiavano
proprio sopra di noi per provare "esibizione che avrebbe-
ro eseguito in zona il giorno successivo. Bello!

E poi? Non ci siamo fatti sfuggire una visita alla casa
delle farfalle, immersi in un mondo tropicale alla ricerca
di esemplari spesso mimetizzati, esperienza interessante,
molto curioso apprendere come potevano nascere in con-
tinuazione nuovi esemplari di farfalle considerando la
loro breve vita.

Una raffinata ¢ allegra cena di gala ha chiuso il nostro
soggiorno.

Appuntamento al prossimo anno per |’ Assemblea Nazio-
nale che sara elettiva. La localita prevista, ma non sicura,
¢ la citta di Arezzo.

Alberto

Istantanee cena di gala
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GITA A CAPO DI PONTE -VALLE CAMONICA
26 MAGGIO 2012

_Appuntamento in stazione F.S. Saliti sul treno partenza - pronti via - destinazione Capo di Ponte per visitare il parco delle
incisioni rupestri.
11 tempo ci ha graziati, la compagnia simpatica e allegra (eravamo una trentina fra soci e parenti) Giunti a Capo di Ponte
una pazieate guida ci ha accolti e accompagnati al parco di Naquame, meta della nostra gita, percorrendo una strada in
salita non proprio facilissima, piano piano siame arrivati tutii alla meta.
Qui la nostra esperta guida, ci ha spiegato come attraverso lo scorrere dei millenni, sulla superficie delle rocce incisero
dapprima gli uomini del tempo neolitico del’eta del hronzo ed infine i Camuni del Ferro, che conobbero Etruschi, Celti e

Fino dall’8° millennio a.C. Gli antichi abitatori della valle incisero lc sue rocce in pii riprese, fino al Medioevo. Fra costoro
i Camuni furono autori della massima parte delle incisioni oggi note. Ed il teatro pii significativo della loro opera ¢ la colli-
na di Naquame. -

Lunga il percorso, passando di roccia in roccia, la nostra guida ci ha erudito sul significato dato alle varie incisioni scolpite
sulle rocce. .

Visitato I'interessante parco, che & anche Sito del Patrimonio Mondiale UNESCO e giunta anche I'ora del meritato pranzo
“sara stata I'aria dei monti e la lunga passeggiata” ma ’appetito era davvero tanto, per cui, abbiamo raggiunto il ristorante
in un baleno.

11 pranzo gustoso e ben servito ha aumentato Pallegria di tutta la compagnia.Quattro passi per digerire e tutti in treno per
il rientro.

Appuntamento alla prossima.

Alberto

La fatica il labirinto
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Gruppo in ascolto foto di gruppo in stazione
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ROMANO INSEGNA A MANGIARE

Un titolo sul GdB riporta: “Cosi ho insegnato a mangiare a Balotelli”
Ad affermarlo ¢ il nostro socio-atleta Aronne Romano dietologo, nel corso di un convegno alla Facolta di Medicina di
Brescia.
Romano ¢ un fedele seguace, profondamente convinto, per esperienza personale della teoria di Stears sull'educazione
alimentare degli sportivi, la cosi chiamata “ZONA”. Numerosi i benefici, molto importanti, che tra l'altro comprendono
“prevenzione degli infortuni e rapidita nelle guarigioni”. Romano afferma che sette giorni di “ZONA” sono sufficienti per
disintossicarsi da zuccheri e farinacei. E non solo, ma si diventa pil lucidi, concentrati e ricettivi. Insomma un “toccasana”.
Infine, se si vuol vivere bene, eliminare dalla prima colazione latte, cereali, brioches, devastanti in assoluto poiché aumentano
i gliceridi seguiti a ipoglicemia reattiva. Romano consiglia: iniziare la giornata con un'omelette di bianco d'uovo seguita da
una bella macedonia di frutta. Proviamo.

Gabre

PERCHE' ABOLIRE LE SEDI PROVINCALI DEL CONI?

Conosco Ugo Ranzetti, dottore, professore, nonché preparatore di Gabriella Dorio, unica atleta italiana a vincere una corsa di
mezzo fondo alle Olimpiadi, sin da quando era ragazzino e praticava l'atletica, poi diplomato, inserito con successo nel
- mondo del lavoro, & sempre rimasto aggrappato all'atletica, sino a licenziarsi e tentare gli esami di ammissione all'ISEF. Un
via libera dal Ministero (era fuori etd) e il superamento piti che brillante sia degli esami sia dei tre impegnativi anni di studio.
In seguito consegui pure il dottorato in educazione fisica in Francia, mancando tale possibilita in Italia. La sua carriera & stata
in costante successo. Presidente del CONI locale da tempo ¢ pure Presidente della Scuola Regionale dello Sport del CONI
nonché membro di Giunta del CONI Regionale.

Naturalmente & anche Vice Presidente dell'lUNVS di Brescia.

Ci vorrebbe un libro di mille pagine per raccontare quanto Ranzetti ha fatto per lo sport e per Brescia.

Ora per carenza di mezzi, il CONI Nazionale ha stabilito di annullare le sedi provinciali per agglomerare tutto in Regione. 1
presidenti provinciali diventeranno delegati regionali e a Ranzetti, il cui carisma & innegabile, & stata proposta la presidenza
Regionale.

Ma il nostro vice presidente non sembra disposto ad accettare, rammaricato di dover chiudere la sede provinciale alla quale si
¢ dedicato con passione e competenza.

“Un peccato — dice — sminuira il rapporto con il territorio. Certo che mi dispiace. In fondo non & neppure un gran risparmio”.
Dal canto nostro torna difficile comprendere il perché si volesse a tutti i costi puntare all'organizzazione di un'Olimpiade
notoriamente deficitario e annullare sedi che non rappresentano neppure il 50% del costo di un'organizzazione in partenza
perdente? Boh! Qualcuno mi suggerisca una risposta; io non ce I'ho.-

Gabre

PROGRAMMA ATTIVITA'

Raccolta delle mele 6/7 Ottobre — Come di consueto ¢ in programma la gita a Stenico per la raccolta delle mele, nel
“meleto” del nostro socio Bailo.

Partenza nella giornata di sabato 6 Ottobre (con mezzi propri), cena pernottamento, prima colazione e pranzo di domenica 7
all'albergo “Genzianella” a Fiave, prezzo circa € 50,00.-

Le prenotazioni dovranno pervenire alla segreteria entro la fine di Settembre.

Bocce trofeo “Leone Cella” 20 Ottobre - Gara di bocce a coppie riservata ai soli soci in regola con il tesseramento.

Le iscrizioni dovranno pervenire tassativamente entro il 10 Ottobre alla segreteria.

Le gare si svolgeranno presso il bocciodromo di Rezzato con inizio alle ore 9,00 (si raccomanda le scarpe di ginnastica).
Chi interessato potra prenotare anche per il pranzo che si terra sempre al bocciodromo, al prezzo di € 20,00 circa.

N.B.: Si raccomanda, chi fosse interessato, alla raccolta delle mele e al trofeo “Leone Cella”, di prendere nota delle date
sopra segnate, perché non verra fatto altro comunicato.

Pag.3



lac. c(.'{kyim/ iné/(mﬂfd/ Mﬂb casd J@Zg ;/c@b ff,():}%(& seci e Mjfﬁzfa R@/fdf{%ﬁ%éﬂuaé; ool
M(u‘e@ z'[/?(}xﬂ{ﬁ:/bu/\rm,.
L f/éaz/ vve e scncere ryﬂcé{/ﬁ(@*ﬂ: @ mamma ¢ fafdy zwfmé @@E{/rmmé}mm zé/- tdfc not.

HARR KRR RO RO K

E ancora auguril..........

Sfortunata gita quotidiana fuori porta del nostro socio Mario Tacconi, che con la sua inseparabile bicicletta, stava pedalando
con energia verso Montichiari. L'autista del camion, non avvedendosi del ciclista lo urtava inavvertitamente procurando la
caduta del nostro Mario, che nel “volo” si procurava fratture ad entrambe le gambe e vari ematomi su tutto il corpo.
L'augurio per una completa guarigione da tutti i veterani.

Altra disavventura (fortunatamente meno grave, ma sempre dolorosa) & toccata alla nostra socia Linda Seardi, che dopo la
caduta di quest'inverno, dove si era fratturata la gamba, ora in una nuova caduta si & fratturata il braccio.
Anche a Linda vanno i nostri migliori auguri di una rapida guarigione.

Un augurio va pure a Franeca Casari che ha subito da poco un intervento chirurgico, ed ora ¢ in fase di ripresa.

E per ultimo, ma solo per ordine cronologico, va il nostro piu caloroso e affettuoso augurio alla nostra grande “Presidentessa™
Gabre, che alcuni giorni fa & stata colta da malore. Prontamente soccorsa e ricoverata alla Poliambulanza dove ha ricevuto le
adeguate cure, ora si trova a casa della figlia Mariella a Passirano per la convalescenza e riabilitazione.

Forza Gabre, siamo tutti con te!

Notizia dell'ultima ora

11 nostro atleta Fasoli Roberto mentre si allenava al salto con I'asta, & “planato” malamente a terra, procurandosi la frattura
della clavicola; dovendo cosi rinunciare alla partecipazione delle gare del campionato italiano a Comacchio.

Anche a lui i nostri pil sinceri auguri.

Ros
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